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Блтодо ]ч[р рец.

3ьпсод,
| (алорийность Белки )|(ирьт }глеводьт

8чневая каща с маслом 150/5 148,55 з,79 6,54 38,96

9ай с сахаром 28з 200 з9,9 9,98

!,леб птпеничньй 42о,о6 55 !15 д 0,5 25,1

Блтодо
]ф

0ец.
3ьгход,

г (алорийность Белки *ирьт }глеводьт

?ефтели куринь!е с соусом 219-03 60/з0 204 26,46 12,54 20,06

(артофельное пюре 227,7 150 \\1 3,5 4,8 3,4,7

1ай с сахаром 28з 200 39,9 9,98

[леб пшеничнь!й 420,о6 55 130 4 0,5 27,5

&1аоло сливо!|ное 401,08 10 52,88 0,06 5,8 0,]

Фбеё
|!ач'са:тьнь'е классь'' ФБ3 ш шнва:ошёьо

Бтподо ],{]: рец.

8ьгход,
г

1{алорийнос
ть

Белк
у''

*ир
ь1

9глевод
ь!

Борщ с капустой и

картофелем со сметаной

56,1з 200/!0 100,62 1,72 6,27 11,83

(ондитерские и3делия 35 \78,98 9,87 \\,79 8,34

з02 150/5 148,55 з,79 6,54 38,96

!,леб ржано-пшеничнь:й 42\,\\ 55 88 з,2 о,4 18,4

9ай с сахаром 28з 200 39,9 9,98


